REGLAMENT VILATRAIL 2024

El “VILATRAIL 2024” es una prova de 2 distancies 21 quilometres (mitja marato) i 12
quilometres organitzada per el CLUB ESPORTIU FONDISTES VILASSAR DE DALT.

Amb sortida y arribada a la Placa de [’Ajuntament de Vilassar de Dalt (Barcelona), la prova es
celebrara el dia 14 d’abril de 2024 i la major part del recorregut passara per dins el Parc
Natural de la Serralada Litoral.

1. Requisits dels participants
Per a participar al Vilatrail s’han de complir els seglients requisits:

« Ser major d’edat el dia de la prova. Podran participar també el menors d’edat
compresos entre els 16 i els 18 anys, sempre que acompanyin la seva inscripcio amb
el corresponent document d’autoritzacio dels pares o tutors que es pot descarregar a
www.vilatrail.com.

«  Estar perfectament informat sobre que és el VILATRAIL 2024 i disposar dels
coneixements, experiéncia, material i dels nivells fisics i psicologics necessaris per
poder suportar i superar els possibles problemes relacionats amb la propia practica de
la disciplina de la mitja distancia, desnivell, geografia i ’entorn feréstec de
’esdeveniment, tals com la fatiga, els problemes digestius, els problemes musculars i
articulars, les contusions, ferides lleus, el fred, la pluja, neu, boira, calor...etc.

+ Realitzar correctament tots els passos i registres per la inscripcio.

*  Acceptar les condicions i normativa del VILATRAIL 2024.

* Mitjancant aquest punt anterior els participants inscrits al VILATRAIL 2024 declaren
entre altres punts, que participen de forma voluntaria, sota la seva responsabilitat i
reunint les condicions fisiques i de salut necessaries per participar en una prova
d’aquestes caracteristiques.

+ Tots els participants, tot i disposar de targeta federativa oficial de Muntanya,
guedaran coberts per una asseguranca inclosa en el preu de la inscripcio, la vigéncia
de la mateixa es limitara al dia de la prova i sera tramitada per la mateixa
Organitzacio.

« ELCLUB ESPORTIU FONDISTES VILASSAR de DALT es reserva el dret d’exclusio del
VILATRAIL 2024, inclos abans del comencament de la competicid, a aquells
participants que entorpeixin la gestio i/0 desenvolupament de la mateixa amb el seu
comportament, igualment, podra realitzar excepcionalment admissions que no
compleixin amb els requisits anteriors.

2. Inscripcions

2.1 Limit de dorsals.

ELl VILATRAIL 2024 disposa de 650 places repartides en:

« 600 dorsals: Oberts a tothom amb inscripcio mitjancant la WEB de Vilatrail des
de la web www.vilatrail.com a un preu de 30 € per la distancia de Mitja Marato
i 26€ per la distancia de 12 kilometres. 50 dorsals: Reservats per |’Organitzacio.

« L’Organitzacio es reserva el dret d’ampliar o de reduir el niUmero de dorsals a cobrir
per motius de seguretat o per altres motius que puguin afectar el bon
desenvolupament de la jornada. Si aixo passes, aquesta modificacio seria anunciada
amb suficient antelacio a la web del VILATRAIL 2024 www.vilatrail.com

Un cop realitzada y acceptada la inscripcid al VILATRAIL 2024, no es tornara ’import de la
inscripcid, en cap cas, excepte si es donen les condicions de ’article 7 (Devolucid del preu de
la inscripcid)

En el cas de voler fer un canvi de distancia s’haura de comunicar via email fins el 1 d’abril i només
en el cas de passar de la Mitja Marato a la cursa curta. En cap cas s’abonara la diferencia al voler
participar en una prova inferior.
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2.2 Llista d’espera

Durant la inscripcio, si s’esgoten els dorsals s’haura d’escollir si es desitja entrar a una llista
d’espera.

« En cas de que quedi una placa vacant, |’Organitzaci6é contactara per email al primer
de la llista d’espera per oferir-li I’opcié de formalitzar la inscripcio. Si quedés una
segona placa lliure, es contactaria amb el segon de la llista d’espera, i aixi
successivament. Les comunicacions es faran sempre mitjangant I'email que I'aspirant
hagi donat en el moment de la inscripcié. Un cop el primer candidat de la llista
d’espera entri a la llista d’inscrits, el segon candidat de la llista d’espera passara a ser
el primer de la llista d’espera i per tant el proper sera el contactat en cas de placa
vacant. La persona inscrita a la llista d’espera, tindra 48 hores per formalitzar la
inscripcid, a comptar a partir de la comunicacié via email per part de I'Organitzacié de
la cursa, en cas de no tenir resposta per part de I'aspirant perdria la seva possibilitat i
continuara amb el seglient de la llista. En cas d’haver perdut la placa a la llista no es
podra tornar a inscriure. Formar part de la llista d’espera NO implica haver pagat un
diposit, simplement un cop atorgats els dorsals la pagina web, automaticament i a
peticio de 'usuari, t’inscriu a la llista. La comunicacio es fara mitjancant la pagina
web i ’email.

3. Avituallaments i assisténcia

« Cada participant haura de seguir tot el recorregut marcat, sense saltar-se les senyals i
passant per tots els punts de control.

* A mes a mes dels controls fixes indicats a la web oficial www.vilatrail.com
[’Organitzacio6 pot situar controls “mobils” a qualsevol punt del recorregut.

« Cada participant esta obligat a atendre les peticions i preguntes de qualsevol
comissari, metge, infermer o responsable de ’avituallament ja siguin controls
estipulats o a qualsevol punt del recorregut.

« Els participants podran tenir assisténcia personal a qualsevol avituallament, pero s’ha
de tenir en compte que [’accés en cotxe a alguns avituallaments pot estar tallat per
raons de seguretat o mal estat dels camins.

« En algun punt d’avituallament hi haura una hora limit de pas pel control determinat i
sera requisit indispensable passar abans de [’hora de tall establert per poder
continuar la competicio. Els horaris seran publicats a la web www.vilatrail.com Cada
avituallament disposara d’aliments i begudes que varien en funci6 del kilometre on es
trobi. Els productes dels avituallaments es podran consultar en la web.

+ Els aliments i begudes hauran de ser consumits a l’avituallament, la quantitat
necessaria per garantir suficients reserves energéetiques per arribar al proper
avituallament.

« Cada avituallament, té principi i final, no es podra tirar embolcalls i similar fora
d’aquests llocs, marcats per |’organitzacio.

«  Per utilitzar [’avituallament sera requisit imprescindible portar posat el dorsal a un
lloc visible.

+ A larribada a Vilassar de Dalt els participants disposaran d’una zona dotada amb
menjar, servei meédic, massatges, etc...

» Els corredors podran utilitzar una zona de dutxes i descans habilitada per tals efectes.

4. Servei de guarda roba.

L’Organitzacié també posara a disposicio dels participants un servei de guarda roba
permanent a la zona d’entrega de dorsals per que puguin deixar el material que desitgin tenir
al arribar. Aquest material haura d’estar a una bossa o motxilla que s’ha d’identificar amb
una etiqueta facilitada per I’Organitzacid. Igualment en aquest cas |’Organitzacié no
comprovara U’estat de la bossa ni del material del seu interior, aixi doncs no atendra
reclamacions de trencament de la mateixa i/0 material del seu interior ni per la pérdua dels
objectes que continguin.

Per aix0 es recomana que tant la bossa com el material del seu interior no siguin fragils ni de
valor y que el tancament de la bossa estigui ben assegurat per evitar pérdues.
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La bossa es podra recollir fins el tancament de la carrera, un cop passat aquest horari,
l'organitzacid, no es fa responsable del material dipositat dins el guarda roba.

5. Seguretat y assisténcia médica

Durant tota la prova hi haura equips médics i de seguretat interns que estaran coordinats amb
proteccio civil i ADF, policies locals i la direccié central del VILATRAIL 2024, situada a Vilassar
de Dalt.

Per defecte aquests equips estaran distribuits entre els diferents avituallaments i el corredor
podra sol:licitar la seva ajuda o assisténcia médica en cas de necessitar-la.

Tots els corredors es sotmetran al judici del metge sempre que aquest li ho sol-liciti, seguint
la valoracio de I’equip médic el que prevalgui sobre qualsevol altre, donat aixo, els metges i
infermers podran:

+ Eliminar de la prova (anul-lant el dorsal) a tot corredor que considerin no apte per
continuar.

« Ordenar la evacuacio de qualsevol corredor a qui considerin en perill.

« Ordenar ’hospitalitzacié de qualsevol corredor quant aquesta es consideri necessaria

La direcci6 de cursa mai qiiestionara el criteri o les decisions mediques preses pels

equips medics.
EMERGENCIES DURANT EL RECORREGUT

Tots els corredors estan obligats a socorrer a qualsevol altre participant que ho necessiti dins
les propies capacitats i coneixements. De no fer-ho implicaria incorrer en un delicte greu per
omissio de socors, estipulat per la llei en cas de que el propi corredor o un company no
pogués arribar a un avituallament pel seu propi peu degut a una emergéncia medica o
qualsevol altre tipus, s’hauran de seguir les seglients instruccions:

Comunicar la incidéncia i/0 accident al voluntari o al control més proper perqué aquests
donguin avis urgent a la Direccio de la Cursa.

S’ha de tenir en compte que la major part del recorregut del VILATRAIL 2024 passa per zones
on només s’hi pot accedir a peu, el que significa que els equips médics i/o de rescat poden
trigar a arribar al lloc on es troba el problema.

Per aquesta rao, és necessari que:

«  UNICAMENT SI ES POSSIBLE ens desplacarem a un punt on tinguem cobertura SEMPRE
DINS EL RECORREGUT MARCAT per poder estar en contacte permanent i directe amb
la Direccié de Carrera.

« Tenir en compte que un cop demanada ’ajuda, es mobilitzaran una série de medis en
base a la informacio transmesa i es per aixo que la informacié que facilitem es molt
important.

« NO podrem sortir mai del cami marcat, ja que aixo dificultaria la localitzacio. A
’hora de planificar el material haurem de preparar-nos per situacions de pas molt
lent, inclosos moments d’espera en condicions meteorologiques adverses.

* Haurem d’avisar de qualsevol canvi que es produeixi entre el moment de la trucada i
de la nostre localitzacid per part dels equips d’emergéncia.



6. Abandé i evacuacio

No esta permés abandonar fora d’un avituallament, amb ’excepci6 de que el corredor
estigui ferit o lesionat.

« Un cop a ’avituallament, el corredor comunicara la seva voluntat d’abandonar la
prova al responsable de [’avituallament, el mateix responsable anul:lara el dorsal.

S’ha de tenir en compte els seglients punts en relaci6 a l’evacuacio:

«  Unicament en alguns avituallaments, indicats com a punts d’abando, existiran medis
de transport per evacuar als corredors que abandonin.

« En el cas d’abandonar passat un punt marcat com a lloc d’aband6 sera necessari
tornar al punt en qliestié i comunicar la retirada al responsable del control.

« Sien el cami de tornada el corredor es troba amb els “escombres” que tanca la
prova, seran aquests els que invalidaran el dorsal.

* En el cas de que el corredor no pugui arribar pel seu propi peu al punt
d’abandonament mes proper podra esperar a [’avituallament on es trobi fins al seu
tancament, per tornar per altres medis dels que disposi el personal d’aquest
avituallament.

« En cas de condicions meteorologiques desfavorables que obliguin a la parada total o
parcial de la prova, |’Organitzacio garanteix la evacuacioé en el menor temps possible.

«  MEDIR LES FORCES: Quant ens trobem en un avituallament hem de medir molt bé
quines son les nostres forces i sobre tot, quant de cami ens queda per arribar al punt
d’abando.

+ No hem d’aventurar-nos a continuar si no estem convencuts de que podem arribar al
proper punt.

« Aquells que tinguin assisténcia propia hauran de tenir en compte que els accessos a
alguns avituallaments poden estar tallats per raons meteorologiques, y per tant
hauran de mantenir-se informats a través de la web o xarxes socials.

7. Modificacié del recorregut, temps de pas o suspensio de la prova.

Si per males condicions meteorologiques o causes de forca major, |’organitzacio es
reserva el dret de suspendre, neutralitzar o modificar les franges horaries i/0 recorregut de la
prova.

7.1 Modificacio del recorregut/ temps de pas i neutralitzacié/suspensio.

Durant la setmana preévia a la prova i en base a las previsions meteorologiques del
moment, |’Organitzacié podra comencar a avisar sobre possible canvis que es puguin produir.

La decisid definitiva s’anunciara durant el “briefing” del mateix diumenge que es
realitzara abans de la sortida.

Aquesta mateixa informacio es facilitara simultaniament a través de xarxes socials i web
oficials del VILATRAIL 2024.

En el cas que durant el dia de la prova les previsions siguin pitjors a les previstes
anteriorment i es consideri que es posa en perill als corredors independentment del material
que utilitzin (Tempesta eléctrica, falta de visibilitat, nevades o gel abundant, etc..) es podra
endarrerir la sortida o parar/neutralitzar la prova, si aquesta ja esta en marxa. Si les
condicions no milloren passades unes hores es suspendra definitivament el VILATRAIL 2024.

7.2 Suspensio de la prova abans de la data prevista.

En cas d’anul-lacio de la prova per causes de forca major i amb una antelacié de més
de 7 dies respecte a la data de sortida, es realitzara una devolucié parcial de ’import de la
inscripcio. El percentatge variara en funcié de la data de la suspensio i per tant de les
despeses ja realitzades.



En el cas de que I’anul-lacié sigui durant els 7 dies anteriors a la sortida del VILATRAIL
2024 i per causes alienes a |’Organitzacio, o en cas de suspensio de la prova un cop realitzada
la sortida, no es contemplara cap reembossament.

8. Penalitzacions y reclamacions

Les penalitzacions descrites a la seglient taula seran aplicades al lloc i al moment en

que es cometin. Les persones autoritzades per sancionar podran ser els comissaris, metges i
responsables de cada avituallament o punt de control.

Las penalitzacions que impliquen una sancié de temps s’hauran de complir al mateix
punt on es produeixi la infraccio i davant del responsable sancionador.

No complir la penalitzacié significaria incorrer en una falta de “desobediéncia“ de les
ordres dels comissaris, responsables de l’avituallament, metges o infermers, penalitzada amb

la desqualificacio.

Taula de penalitzacions

DESCRIPCIO DE LA FALTA
(De major a menor gravetat)

PENALITZACIO

Omissio d’auxili a un altre persona

Desqualificacio i prohibicié de participar
a futures edicions.

Abandonament sense haver-ho notificat a
[’Organitzacio en el moment de
’abandonament.

Desqualificacio i prohibicié de participar
a futures edicions.

Cedir el dorsal/xip a un altre persona per que en
rellevi durant part de la prova o perqueé la faci
sencera.

Desqualificacio i prohibicié de participar
a futures edicions al propietari original
del dorsal.

Conducta antiesportiva cap a altres atletes o
cap algun membre de |’Organitzacio.
Desqualificacio/desobediéncia de les odres dels
comissaris, responsables de ’avituallament,
metges o infermers.

Desqualificacio.

Negar-se a passar un control medic

Desqualificacio

Saltar-se un pas de control

Desqualificacio.

Sortir del recorregut marcat retallant la
distancia del recorregut

1r. avis -- 1 Hora

2n avis - Desqualificacio

Tirar residus a zones no habilitades
voluntariament o qualsevol conducta que pugui
fer mal al medi natural.

1r. avis -- 1 Hora

2n avis - Desqualificacio

Asistencia individual fora de les zones
d’avituallament.

1r. avis - 1/4 Hora

2n avis -- Desqualificacid

Realitzar 100m o més acompanyat d’una persona
sense dorsal i amb clares intencions d’ajudar al
corredor.

1r. avis - 1/4 Hora

2n avis -- Desqualificacio

Sortir del recorregut marcat NO retallant o
inclis augmentant la distancia del recorregut.

Es valorara segons les causes.




9. Jurat de competicié

* Totes les reclamacions es deuran presentar per escrit omplint un formulari que es
podra recollir a la zona d’arribada a Vilassar de Dalt, previ pagament d’una fianca de
50€ (en efectiu), que es retornaran en cas de resolucio favorable al corredor.

+ Cada reclamacio sera estudiada i resolta pel jurat de competicié que estara format
per:

- El director de cursa

- El director esportiu

- El responsable del crono

- Un corredor escollit a ’atzar i acceptat por les dues parts

« No es podra presentar cap recurs contra la resolucio del jurat de competicio.

« Els terminis per presentar una reclamacio i el temps de resolucio de la mateixa
variaran en base a la gravetat de la falta i efecte que la resolucio pugui tenir a la
classificacio.

« Reclamacions per faltes amb penalitzacio per desqualificacio: s’hauran de presentar
com a maxim dues hores després del tancament del VILATRAIL 2024.

« Laresolucio es prendra en un termini maxim de 7 dies.

En cas que la resolucio sigui favorable al corredor, es retornara la fianca + l’import de la
inscripcio i en cas que sigui desfavorable no es retornara cap import.

Les reclamacions per faltes amb penalitzacié de temps, s’hauran de presentar maxim 2 hores
després de que el corredor passi per Meta. En cas de resolucio favorable al corredor, se li
tornara la fianca i es restara el temps de penalitzacié aplicat. En cas contrari, no es tornara
’import ni es modificara el temps.

Els terminis per la resoluci6é d’aquest tipus de faltes son els segiients:

« Abans de U’entrega de premis: En cas que la resoluci6 afecti a la classificacio dels
corredors premiats.

« En un termini maxim de 7 dies: En cas que la resolucié no afecti a la classificacio dels
corredors premiats i sempre abans de que es publiquin les classificacions definitives a
la web.

10. Categories y premis

10.1 Categories VILATRAIL 2024 per a cada distancia

e Absolut masculi (3 primers)

e Absolut femeni (3 primers)

e Seénior/ masc. /fem. (16 a 39 anys) Primer de la categoria

e Master 40 /masc. /fem. (40 a 49 anys) Primer de la categoria

e Master 50 /masc./fem (50 a 59 anys) Primer de la categoria

e Master 60 /masc./fem (60 anys a endevant) Primer de la categoria
e Local/ masc./fem. Primer de la categoria

10.2 Premis i trofeus

El primer classificat de cada categoria i els 3 primers de la general rebran un trofeu. Els
trofeus no sén acumulables.

11.0bjectes oblidats i perduts.
Un cop finalitzat el VILATRAIL 2024 i fins un periode posterior a 15 dies,

[’Organitzacio guardara els objectes oblidats y perduts durant la prova, els quals s’hauran
d’anar a buscar durant els 15 dies segiients al lloc i horari que s’indicara a la web.

Finalitzat aquest periode, I’Organitzacié no respondra a les peticions dels seus propietaris.



12. Drets d’imatge

L’entitat organitzadora es reserva el dret sobre la imatge de la prova en exclusivitat, aixi
com el dret de la explotacid audiovisual y periodistica de |’esdeveniment.

Qualsevol projecte mediatic o publicitari haura de comptar amb el consentiment de
[’Organitzacio.

13.Proteccié de dades

Conforme lo disposat a la Llei Organica 15/1999 de Proteccio de Dades de Caracter Personal,
y a la Llei 34/2002 de Serveis de la Societat de la Informacio, les dades personals recollides
formaran part d’una base de dades inclosa en un fitxer inscrit al Registre General de
Proteccio de Dades, titularitat del VILATRAIL 2024.

Aquestes dades seran tractades amb les seglients finalitats:

« Gestionar les dades relatives a la persona fisica que presenta sol:licitud d'inscripcio
en els terminis previstos, necessaris per |’organitzacio, realitzacio i publicacio dels
resultats de la prova esportiva.

» Informar sobre noves activitats, productes y serveis que realitzi VILATRAIL 2024. El
Club Esportiu Fondistes Vilassar de Dalt disposa dels mitjans necessaris per garantir la
seguretat i confidencialitat d’aquestes dades. D’aquesta manera VILATRAIL 2024
(Club Fondistes de Vilassar de Dalt) pot compartir les dades necessaries per la
inscripcio a la prova amb les entitats col:-laboradores, encarregades de la gestio de les
inscripcions i tramits analegs.

Els participants poden exercir els seus drets d’Access, Rectificacid, Cancel-lacio i Oposicio
mitjancant un correu electronic a l’adreca vilatrail@gmail.com

14. Modificacions del reglament

Les modificacions del reglament seran degudament comunicades a través de la web.

La realitzacio de la inscripcié implica el reconeixement i acceptacié del reglament.

15. Tot allo que no estigui previst en el present Reglament queda sota la decisi6 de
[’organitzacio del VILATRAIL 2024.



